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Datos acumulados de la Vigilancia del VIH, 
1981 - 2021

*Según los datos reportados hasta el 29 de octubre del 2021. Incluye la totalidad de personas reportadas al Programa Vigilancia de VIH/SIDA independientemente del lugar del diagnóstico o lugar de residencia actual
** Por edad al momento del diagnóstico de VIH. 

Total de personas reportadas al 
Programa Vigilancia de VIH*

Total

Adultos ≥13 años

Hombres

Niños**

50,808

50,122

37,817 (74.4%)

686

Personas viviendo con un diagnóstico de VIH 
en Puerto Rico

Total

Adultos ≥13 años

Hombres

16,613

16,612

11,708 (70.5%)

Defunciones reportadas Total

Adultos ≥ 13 años

Hombres

30,247

29,897

23,389 (77.3%)



Epidemia del VIH a Nivel Nacional, Diciembre 2019

Fuente: Centers for Disease Control and Prevention. HIV Surveillance Report, 2019; vol. 32. http://www.cdc.gov/hiv/library/reports/hiv-surveillance.html. Published May 2021. Accessed [06/22/21).

14vo lugar
Tasa de diagnósticos de VIH adultos y adolescentes 

≥ 13 años en el 2019 (13.6 por cada 100,000 
habitantes)

7mo lugar
Prevalencia de VIH en adultos y adolescentes ≥ 13 
años al final del año 2019 (563.3 por cada 100,000 

habitantes)

11vo lugar
Tasa de diagnósticos de la Etapa 3 (SIDA) adultos y 

adolescentes ≥ 13 años en el 2019



Personas mayormente afectadas por el VIH

❖Hombres que tienen sexo con hombres
❖Modo de transmisión principal del VIH 2013 – presente

❖30% del total de personas viviendo con un diagnóstico de VIH en Puerto Rico

❖Mujeres heterosexuales
❖Modo de transmisión principal entre las mujeres

❖23% del total de personas viviendo con un diagnóstico de VIH en Puerto Rico

❖Hombres que se inyectan drogas
❖Mortalidad más alta, indicadores de cuidado de VIH más bajos

❖20% del total de personas viviendo con un diagnóstico de VIH en Puerto Rico

Nota: Según los datos reportados hasta el 30 de septiembre del 2021.



Modo de transmisión del VIH por sexo, 2020
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Nota: Según los datos reportados hasta el 30 de septiembre del 2021. Incluye personas residiendo en Puerto Rico al momento del diagnóstico con el VIH.



• Uso de drogas 
inyectables

1982 – 2002

• Contacto heterosexual 
2003 – 2012

• Sexo entre hombres 
2013 - presente

CAMBIOS EN EL

MODO DE

TRANSMISIÓN DEL

VIH

Contacto heterosexual
2003 - 2012

Personas que se 
inyectan drogas

1982 - 2002

HSH - PIDPID

Hombres sexo con 
hombres

2013 - presente
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Nota: Según los datos reportados hasta el 30 de septiembre del 2021.

Tendencias recientes en el modo de transmisión del VIH en 
adultos y adolescentes ≥13 años, Puerto Rico, 2015 - 2020



Prevalencia de VIH

El número de personas viviendo con un 
diagnóstico de VIH en Puerto Rico al final del 
año 2020 asciende a 16,613.

◦Se estima que el 10.1% (1,800) de las personas viviendo 

con el VIH en Puerto Rico lo desconoce.

Nota: Prevalencia de VIH al final del año 2020, según reportado hasta el 30 de septiembre del 2021. Excluye personas que no residen en Puerto Rico al final del año 2020.



Cómo controlar la transmisión del VIH: 
Plan para América

•Diagnóstico de la infección con el VIH lo más pronto posible.

•Los CDC recomiendan que todas las personas entre los 13 y 64 años 
de edad se hagan la prueba del VIH al menos una vez al año, como 
parte de su atención médica de rutina.

Diagnóstico

•Enlace a tratamiento inmediato

•Uso de medicamentos para tratar la infección ayuda a disminuir la 
cantidad de virus en el cuerpo y reduce significativamente la 
capacidad de transmitir el VIH a otras personas. 

Tratamiento

•Uso de intervenciones efectivas para para prevenir la 
infección con el VIH de personas a riesgo, incluyendo 
el uso de profilaxis pre-exposición (PrEP).

Protección

• Identificación, investigación y respuesta rápida de 
brotes de VIH, para detener las cadenas de 
transmisión.

Respuesta

Fuente: Centers for Disease Control and Prevention. Ending the HIV epidemic: A Plan For America http://www.hiv.gov. Published February 2019. Accessed [04/24/2019].

Meta

75% 
reducción en las 

nuevas infecciones 
por VIH en 5 años 

90% 
reducción en las 

nuevas infecciones 
por VIH en 10 años



Información de contacto

Maritza Cruz Cortés, MS
Directora Interina

Programa Vigilancia de VIH/SIDA
marcruz@salud.pr.gov

787 – 765 – 2929 xt. 5901

mailto:marcruz@salud.pr.gov

